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L'histoire du Experimental Flow Experimental Flow…
Dance Afrique Experimental Flow (DAEF) est un stage intensif international de deux semaines conçu et développé par Alesandra Seutin | 
Vocab Dance. 

Le motif spécifique de cette formation professionnelle reposait sur l'aspiration et la nécessité de mettre en scène et en lumière la présence et 
la contribution incontestables de la diaspora en Afrique aujourd'hui et l'essence africaine dans les rues, les clubs et les studios actuellement 
pratiqués en Europe, en Asie, aux Caraïbes et aux Amériques.  Dans le but de mettre en relation des artistes de la danse pour créer de 
nouveaux récits en incarnant les danses d'Afrique et de la diaspora africaine au Sénégal, en Afrique.

L’idée était de soutenir l’École des Sables (EDS) en organisant un stage qui réunirait une communauté de danseurs qui n’était pas toujours 
visibles dans les stages de l’EDS et cet évènement unique contribuerait financièrement à la situation économique de l’École. Avec le succès de 
sa première édition en 2018, à la demande de l’ancienne Direction Artistique, le stage a ensuite été reproduit en 2019 et en 2021.

Aujourd'hui, Alesandra Seutin et Wesley Ruzibiza étant Directeurs Artistiques, ils ont décidé d'ajouter ce stage dans le programme annuel de 
l'Ecole des Sables.
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Quoi ?
L'École des Sables vous propose deux semaines de danse intensive, de rencontres, d'échanges et de 

conversations autour des cultures de la danse sociale et contemporaine en Afrique, dans sa diaspora et 
dans le monde.

Ce stage international invite les danseurs, créateurs et enseignants, qui travaillent dans des formes sociales/clubs, 
traditionnelles, contemporaines et hybrides, à se réunir et à expérimenter la transmission connue/inconnue et les 

approches créatives.

Les participants des cinq continents sont invités à poser leur candidature.  
Vous aurez l’opportunité d'échanger vos connaissances avec d'autres danseurs professionnels venant d‘Afrique, 

pratiquant des formes de danse urbaine/club et leurs danses traditionnelles respectives. L'atelier sera un lien direct 
avec le monde dans lequel vivent ces danseurs et avec la façon dont leurs styles sont étroitement liés et se 

développent les uns à partir des autres. Cette expérience vous offrira une plateforme d'échange culturel, 
d'autoréflexion, de développement professionnel et de discussions. Cela créera également des opportunités de 

collaborations futures entre artistes, chorégraphes et organisations.
Vous vivrez ensemble, vous vous entraînerez quotidiennement dans d’incroyables studios ouverts avec d' excellents 
professeurs ; vous échangerez, découvrirez des danses, des pratiques et des cultures les uns des autres au sein de 

l'Ecole des Sables, un magnifique espace de danse situé dans un village sécurisé. 
Rejoignez-nous dans cette expérience incroyable !
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Objectifs
# Créer une plateforme de formation et 
d'échange pour les artistes professionnels du 
mouvement en Afrique, en Europe, en 
Amérique et en Asie, issus de la diaspora 
africaine ou travaillant dans des formes de 
danse dérivées de l'Afrique et de la diaspora.

# Offrir la possibilité de découvrir la richesse, la 
variété, la complexité et l'énergie spécifique 
des danses sociales, traditionnelles et 
contemporaines de l'Afrique et de sa diaspora 
dans le cadre pittoresque de l'Ecole des Sables.

# Contribuer à la découverte et à la promotion 
des danses africaines.
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# Amener les danseurs à se concentrer davantage sur les 
liens étroits entre les formes urbaines, club, sociales et 
traditionnelles en Afrique, dans sa diaspora et dans le 

monde.

# Stimuler les échanges entre les danseurs d'Afrique et 
des autres continents et créer la base de futures 

collaborations.

# Comprendre les différents corps en tant qu'espace de 
développement et d'exposition des aspects socioculturels.

# Regarder la danse sous un angle nouveau et enrichir 
son langage corporel et son expression.

# Tout en découvrant une nouvelle culture, aider les 
participants à mieux comprendre et à se rapprocher de 

leur propre culture.

# Pour danser



Professeurs et styles de danse
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Où ?

L'Ecole des Sables, Centre international de danse africaine traditionnelle et contemporaine, est à la fois une 
école d'enseignement théorique et pratique, un laboratoire de recherche et un lieu de rencontres et 
d'échanges, de conférences et de résidences artistiques..

L'École a été fondée en 1998 par Germaine Acogny et son mari Helmut Vogt. Depuis, l'École organise 
régulièrement des stages de formation professionnelle réunissant des danseurs et chorégraphes d'Afrique, 
de sa diaspora et du monde entier. Plus de 700 danseurs de 26 pays africains ont bénéficié d'une formation 
technique de haut niveau, dispensée par des professeurs africains et occidentaux de renommée 
internationale.

L'espace de travail est constitué de deux grandes salles de danse : l'une de 400m2 avec un sol en sable, 
appelée "Aloopho" ; l'autre de 280m2 avec une piste de danse professionnelle, appelée "Salle Henriette". En 
outre, le Centre dispose également d'une salle de conférence pour assurer un accueil optimal. L'école 
dispose de 24 bungalows d'une capacité totale de 72 personnes, répartis en trois "villages". Les repas sont pris 
dans le restaurant du Centre, qui peut accueillir 70 personnes et est géré par les femmes du village.

École des Sables, Toubab Dialaw - Sénégal 
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Logement, restauration, soins, équipement
Les participants sont logés dans les 24 bungalows du Centre (équipés de moustiquaires et de ventilateurs), à 
raison de 3 personnes par bungalow. 

Les repas sont pris dans le restaurant du Centre qui donne sur le lagon et l'océan. Ils sont préparés par un 
chef et une équipe de cuisiniers composée de femmes du village, dans des conditions d'hygiène rigoureuses. 
La cuisine est variée et saine : riz, poisson, viande, beaucoup de légumes et de fruits locaux, adaptés aux 
goûts et aux estomacs occidentaux.

Le Centre est équipé d'une assistance médicale disponible à tout moment, pendant toute la durée du cours. 
Les cas mineurs ou ne nécessitant pas nécessairement l'intervention d'un spécialiste peuvent être traités sur 
place. Certains cas nécessitant l'avis et la consultation d'un spécialiste peuvent être référés à Rufisque (la 
ville la plus proche à 25 kilomètres) ou à Dakar. Le village de Toubab Dialaw dispose d'une pharmacie et 
d'une masseuse professionnelle. Une connexion WIFI est disponible. 
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Quand ?
3-15 avril 2023 (vacances de Pâques)

Date limite de dépôt des candidatures
Vendredi 17 février 2023 

Comment participer ?
Veuillez envoyer votre CV, deux photos (portrait/danse), une courte vidéo d'un solo de 
danse d'une minute (lien YouTube, Vimeo ou Instagram). Parlez-nous de votre pratique, de 
ce qui vous motive à bouger et des raisons pour lesquelles vous souhaitez rejoindre Dance 
Afrique Experimental Flow à ce moment précis.

Remplir les formulaire d'inscription en ligne sur le site web suivant.  

Frais de participation: 1.000€ / 655.000 CFA

Comprendre: 7 heures de danse par jour, logement standard partagé dans les bungalows de l'école, 3 
repas complets par jour, transfert de et vers l'aéroport de Dakar.. 
Non compris: Vol, visa (si nécessaire), assurance voyage et voyage sur l'île de Gorée (facultatif).

10DANCE AFRIQUE EXPERIMENTAL FLOW - INTERNATIONAL WORKSHOP | 3 - 15  AVRIL 2023 | ÉCOLE DES SABLES

https://forms.gle/NBvA12GFEUZYWfYd8
https://ecoledessables.org/fr/workshops/2-weeks-intensives/experimental-flow


Informations pratiques

Visa
Veuillez contacter le 
consulat du Sénégal 
dans votre pays ou 

consulter le site web 
de votre Ministère des 

affaires étrangères. 
Nous vous fournirons 
une lettre d'invitation 

pour votre demande si 
nécessaire.

Climat
Avril est la saison 
sèche de l'année. 
Les températures 
avoisinent les 25 

degrés et les 
soirées peuvent 

être fraîches.  C'est 
l'un des mois les 

plus froids de 
l'année.

Assurance 
médicale

L'assurance médicale 
est obligatoire. Vérifiez 
que votre assurance 
couvre le Sénégal en 
cas d'hospitalisation 
ou de rapatriement 

médical.

Covid-19
La santé et la sécurité de nos 
élèves et de notre personnel 

sont une priorité absolue. 
Nous voulons que nos 

étudiants, notre personnel et 
nos visiteurs sachent que 
l'Ecole des Sables est un 

environnement sûr. Pour cette 
raison, nous conseillons que 
chaque participant au cours 

soit vacciné et/ou testé avant 
son arrivée. 
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Village de Toubab Dialaw - SÉNÉGAL
Adresse | BP 22626 - 15523 - Dakar – SÉNÉGAL

Téléphone | +221 33 836 23 88

Site web: www.ecoledessables.org

ÉCOLE DES SABLES
Plus d'informations: info@ecoledessables.org

Directeurs artistiques 
Alesandra Seutin: alesandra.seutin@ecoledessables.org 
Wesley Ruzibiza: wesley.ruzibiza@ecoledessables.org 

Directeur administratif
Paul Sagne: paul.sagne@ecoledessables.org
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