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STAGE IMMERSIF SUR LA TECHNIQUE ACOGNY SdBLES
Du 12 au 24 février 2024

Atcha-Atcha ! Le stage immersif sur la Technigue Acogny (TA) est un stage de deux
semaines de pratique quotidienne de la danse autour de la Technique africaine moderne
de Germaine Acogny, de danses contemporaines basées sur les principes d'Acogny et
d'autres formes de danse complémentaires. Ce stage de niveau ouvert invite les plus de
18 ans et les adultes, du monde entier, qui souhaitent participer a une expérience de
danse unique et marquante.
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L'Ecole des Sables SaBLEBS

Toubab Dialaw, Sénégal GERMINE aCOGNY

L'Ecole des Sables, Centre international de danse africaine traditionnelle et
contemporaine, est a la fois une école d'enseignement théorique et pratique, un
laboratoire de recherche et un lieu de rencontres et d'échanges, de conférences et de
résidences artistiques..

L'Ecole a été fondée en 1998 par Germaine Acogny et son mari Helmut Vogt. Depuis,
I'Ecole organise réguliérement des stages de formation professionnelle réunissant des
danseurs et chorégraphes d'Afrique, de sa diaspora et du monde entier. Plus de 700
danseurs de 26 pays africains ont bénéficié d'une formation technique de haut niveau,
dispensée par des professeurs africains et occidentaux de renommeée internationale.

L'espace de travail est constitué de deux grandes salles de danse : I'une de 400m?2 avec un
sol en sable, appelée "Aloopho" ; ['autre de 280m2 avec une piste de danse professionnelle,
appelée "Salle Henriette". En outre, le Centre dispose également d'une salle de conférence
pour assurer un accueil optimal. L'école dispose de 24 bungalows d'une capacité totale de
72 personnes, répartis en trois "villages". Les repas sont pris dans le restaurant du Centre,
qui peut accueillir 70 personnes et est géré par les femmes du village.



LOGEMENT, RESTAURATION, SOINS, EQUIPEMENT Sa
L'Ecole des Sables SABLES

GERMAINE aCOGNY
Toubab Dialaw, Sénégal

L'hébergement des participants se fait dans les 24 bungalows du Centre (équipés de
moustiquaires et ventilateurs), a raison de 2 personnes par bungalow. Certains bungalows
sont équipés d'une salle de bain et de toilette individuelle (réservés en priorité aux plus
ageés), les autres salles de bains, bien équipées et construites selon une architecture
originale, se situent juste a coté des bungalows.

Les repas sont pris dans le restaurant du Centre qui domine la lagune et 'océan. lls sont
préparés par I'équipe de cuisinieres composée de femmes du village, dans des conditions
d’hygiene rigoureuses. La cuisine variée et saine : riz, poissons, viande, beaucoup de
légumes et de fruits du pays, adaptée au golt et aux estomacs occidentaux.

Le Centre est équipé d'une maison-infirmerie ou officie un médecin présent pendant
toute la durée des stages. Les cas bénins ou ne nécessitant pas forcément l'intervention
d'un spécialiste peuvent étre traités sur place. Quelques cas requérant lavis et la
consultation d'un spécialiste peuvent étre dirigés vers Rufisque (la ville la plus proche a 25
kilomeétres) ou Dakar. Le village de Toubab Dialaw dispose d'une pharmacie et d'une
masseuse professionnelle.

Une connexion WIFI est disponible.
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Kodro Ange Evry Aoussou Céte d'Ivoire [ Allemagne

Cours quotidiens de Technique Acogny (Mekbul J. Tahir), Danse malienne et ivoirienne basée sur la TA (Kodro
Ange Aoussou), Cours de performance contemporaine basés sur les fondements de la TA et
conversations/projections et une classe de maitre.
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SEMAINE1& 2

Du lundi au vendredi
07:30-08:30 Petit déjeuner

09:15-11:00 Technique Acogny (TA)
11:30-13:00 Classe de danse patrimoniale ou Créativité avec la TA
13:30-14:30 Déjeuner

15:30-17:00 Créativité avec la TA ou Classe de danse patrimoniale

17:30-19:00 Conversations/ Projection/ Partage des connaissances (2/3 fois
dans la semaine)
19:30-20:30 Diner

Samedi et dimanche libres

CE PROGRAMME POURRAIT ETRE MODIFIE
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PLUS D'INFORMATION EEELB
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L'ECOLE DES SABLES, SENEGAL

DU 12 AU 24 FEVRIER 2024

DATE LIMITE DE DEPOT DES CANDIDATURES ?

Vendredi 30 Janvier 2024 (veuillez noter que les candidatures sont sélectionnées au fur et
a mesure, les places sont limitées a 30 participants)

COMMENT POSTULER ?

Veuillez nous envoyer une photo et une lettre d'intention nous faisant savoir qui vous étes

et pourquoi vous souhaitez participer a ce stage en remplissant le FORMULAIRE de
candidature suivant.
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https://forms.gle/rzYYz1Qwvdevz9Ya7

FRAIS DE PARTICIPATION EEELB

ATCHA-ATCHA ! Stage immersif sur la Technique Acogny SdBLES
Du 12 au 24 février 2024 GERMAINE GCOGNY

LYY 1,025€

COMPRIS: (cours, hébergement, petit-déjeuner/déjeuner/diner et transfert local a

l'aéroport)
Non comopris : Billet d'avion, visa (si nécessaire), test covid et assurance voyage/santé.

PLAN DE PAIEMENT:

200<€ pour réserver votre place, au plus tard 10 jours apres |'offre.
Paiement intégral avant le 30 janvier 2024
Les frais de transaction sont a la charge du participant.

En cas d'annulation :
Dépdt non remboursable de 200€.
En cas d'annulation les frais payés pourront étre transféré a un autre stage.

11



INFORMATIONS DE CONTACT
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Plus d’information: candidature@ecoledessables.org
Village de Toubab Dialaw

Wesley Ruzibiza: wesley.ruzibiza@ecoledessables.org
Direction exécutive et administrative

Paul Sagne: paul.sagne@ecoledessables.org

Site web: www.ecoledessables.org
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