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contemporaines noires 

à l’École des Sables.
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L’ÉCOLE DES SABLES
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L'École des Sables, Centre International de danses traditionnelles et contemporaines d'Afrique, est 
à la fois une école d'enseignement théorique et pratique, un laboratoire de recherche et un lieu de 
rencontres et d'échanges, de conférences et de résidences artistiques.

L'École a été fondée en 1998 par Germaine Acogny et son mari Helmut Vogt. Depuis, l'École organise 
régulièrement des stages de formation professionnelle réunissant des danseurs et chorégraphes 
d'Afrique, de sa diaspora et du monde entier. Plus de 700 danseurs de 26 pays africains ont bénéficié 
d'une formation technique de haut niveau, dispensée par des professeurs africains et occidentaux 
de renommée internationale.

L'École est placée sous la direction artistique d'Alesandra Seutin et de Wesley Ruzibiza depuis 2020.

Forts de l'héritage de la fondatrice Germaine Acogny, leur objectif est de renforcer le pont entre 
l'Afrique et sa diaspora.

La nouvelle direction artistique a la conviction qu'il faut créer ensemble pour dépasser les 
différences.

Elle s'intéresse aux liens croisés entre la danse et d'autres formes d'art telles que le théâtre, la 
musique et les arts visuels. Leur pédagogie est basée sur des allers-retours entre la recherche 
artistique, des ateliers d'exploration de l'inconnu et du spirituel, sur la transmission de nos cultures 
ancestrales du continent africain à la création contemporaine, donnant naissance au spectacle 
vivant.
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LE LIEU

L'espace de travail est constitué de deux grandes salles de danse : l'une 
de 400m2 avec un sol en sable, appelée "Aloopho" ; l'autre de 280m2 

avec une piste de danse professionnelle, appelée "Salle Henriette". 

En outre, le Centre dispose également d'une salle de conférence pour 
assurer un accueil optimal. L'école dispose de 24 bungalows d'une 

capacité totale de 72 personnes, répartis en trois "villages". Les repas 
sont pris dans le restaurant du Centre, qui peut accueillir 70 personnes et 

est géré par les femmes du village.
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Aloopho
Studio de danse de 400 m2 avec sol en sable
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Henriette Studio
280m2 avec piste de danse professionnelle
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CONCEPT

STAGE PROFESSIONNEL INTERNATIONAL
ICI ET MAINTENANT ! - DANSES URBAINES ET CONTEMPORAINES NOIRES
Du 15 juillet au 11 août 2024

Le stage professionnel international est un programme original de l'École des Sables 
créer en 2018 visant à renforcer les compétences techniques, théoriques et créatives 
des danseurs professionnels engagés dans leur métier. Son but est également de 
fournir des professeurs de qualité, dotés d'une expérience internationale, au sein du 
cadre immersif de l'École des Sables, reconnue comme un centre professionnel de 
chorégraphique en Afrique.

Chaque année, le stage international rassemble des danseurs professionnels du 
monde entier pour plonger dans l'essence et l'univers patrimonial et contemporain des 
danses d'Afrique, ainsi que de sa Diaspora. C'est l'occasion unique pour les danseurs du 
monde d'échanger, dialoguer, pratiquer et réfléchir aux côtés des danseurs africains, 
dans un environnement exceptionnel reconnu pour son excellence artistique et 
pédagogique.
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OBJECTIFS DE LA FORMATION

● Proposer une découverte du monde de la danse sous un nouvel angle au sein 
d'une communauté mondiale de danseurs, offrant un environnement propice au 
développement professionnel et à l'exploration.

● Offrir un stage de grande qualité avec des professeurs de danse dont les 
compétences sont reconnues au niveau local et international.

● Découvrir, expérimenter ou approfondir la technique Acogny. 
● Découvrir la richesse et la diversité des danses noires urbaines et contemporaines.
● Explorer l’essence de ces danses pour développer de nouvelles perspectives et 

utilisations via des laboratoires de création. 
● Donner l'opportunité de découvrir le monde par les professeurs invités mais aussi 

de bénéficier d'échanges et de partages entre les participants d'Afrique et 
d'ailleurs. 

● Bénéficier de conférences/séminaires sur le contexte des danses proposées.
● Stimuler une nouvelle créativité par des approches basées sur la fusion de 

l'énergie tellurique et du mouvement.
● Découvrir un autre univers afin de comprendre et de se rapprocher de sa propre 

culture.

10Stage Professionnel International  | Du 15 juillet au 11 août 2024



11

Photos: Bizenga

Stage Professionnel International  | Du 15 juillet au 11 août 2024



12



LE PROGRAMME

Stage de quatre semaines
Sept heures de cours par jour

Du lundi au vendredi 
9:15-10:45 Classe 1 
11:00-13:00 Classe 2
13:30-14:30 Déjeuner (+ 1 heure de pause après)
15:30-17:30 Classe 3
18:00-19:00 Échanges / Projections (deux fois par semaine)

Samedi
10:00-12:00 Labo créatif  / Partage de connaissances

Dimanche
Excursion (deux au total)
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LES PROFESSEURS

Nora Chipaumire (Zimbabwé / États-Unis)
Michel Kouakou (Côte d’Ivoire / États-Unis)
Akosua Akoto (Ghana / États-Unis)
Alesandra Seutin (Zimbabwé /SA / Belgique
Merlin Nyakam (Cameroun/ France)

Plus d'informations prochainement.
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COMMENT POSTULER ?

Posez votre candidature en remplissant le 
FORMULAIRE suivant au plus tard le 20 mai 2024 et 
en joignant les documents suivants :

● un C.V.,
● une vidéo de motivation expliquant pourquoi 

vous voulez participer à ce stage, (lien YouTube, 
Vimeo ou Instagram, pas de Wetransfer)

● un portrait récent,
● une vidéo d'une minute de vous dansant en 

solo dans votre style personnel. (lien YouTube, 
Vimeo ou Instagram, pas de Wetransfer)
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https://forms.gle/Q8oakwFevXc3n1uW8


POSTULEZ DÈS 
MAINTENANT
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LES CRITÈRES DE CANDIDATURE
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CANDIDATURE
Posez votre candidature en remplissant le 
FORMULAIRE suivant au plus tard le 20 mai 
2024. 

LE COÛT DU STAGE
Le coût du stage est de 2.225 Euros 
Incluant : Hébergement, Restauration, 140 heures 
de cours et le Taxi de l'aéroport à l'école.

Le billet d'avion, les visas (si nécessaire), les 
vaccins et l'assurance voyage obligatoire et les 
frais d'excursions sont à la charge du stagiaire.

En cas d'annulation :
Après le 15 juin et jusqu'au 30 juin 2023, 850 € du 
montant total seront retenus.
Après le 1er juillet, le montant total sera retenu.
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PLAN DE PAIEMENT
200€ pour réserver votre place, au plus tard 10 
jours après avoir été accepté.
+
1.000€ avant le 15 mai 2024.
1.025€ avant le 15 juin 2024.
Or
675€ avant le 15 avril 2024.
675€ avant le 15 mai 2024.
675€ avant le 15 juin 2024.

Paiement intégral avant le 15 juin 2024.*

Les frais de transaction sont à la charge du 
participant.

https://forms.gle/Q8oakwFevXc3n1uW8


PLUS D’INFORMATIONS

VISA
Un visa d'entrée est requis pour certains pays pour venir au Sénégal (sauf pour les 
ressortissants de la CEDEAO). Renseignez-vous auprès du consulat du Sénégal dans 
votre pays ou sur le site www.visasenegal.sn .

Nous vous enverrons une lettre d'invitation, qui précise la mise à disposition d'un 
logement sur place. Elle peut être utile dans vos démarches d'obtention du VISA.

ASSURANCE MÉDICALE
L'assurance médicale est obligatoire. Vérifiez que votre assurance couvre le Sénégal en 
cas d'hospitalisation ou de rapatriement médical.
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INFORMATIONS DE CONTACT

ÉCOLE DES SABLES
Village de Toubab Dialaw
Adresse | BP 22626 - 15523 - Dakar – SÉNÉGAL
Téléphone | +221 33 836 23 88

Website
www.ecoledessables.org

Plus d'informations
candidature@ecoledessables.org

Directeurs artistiques 
Alesandra Seutin
alesandra.seutin@ecoledessables.org 

Wesley Ruzibiza
wesley.ruzibiza@ecoledessables.org 

Directeur général et administratif
Paul Sagne
paul.sagne@ecoledessables.org
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